
 Scores des NVG 

SCORE PUQE-24
Pregnancy Unique Quantification of Emesis and Nausea Index

En moyenne durant les 24 dernières heures,  
je me suis sentie nauséeuse pendant

Pas du tout  :                        1
Moins d’1 heure  :                2
De 2 à 3 heures  :                 3
De 4 à 6 heures  :                4
Plus de 6 heures  :              5

En moyenne durant les 24 dernières heures, 
 j’ai vomi

Pas du tout  :                         1
1 à 2 fois :                               2
3 à 4 fois :                              3
5 à 6 fois :                                    4
7 fois ou plus :                            5

En moyenne durant les 24 dernières heures,  
j’ai eu des haut-le-cœur (sans vomir)

Pas du tout :                                1
1 à 2 fois :                                    2
3 à 4 fois :                                    3
5 à 6 fois :                                    4
7 fois ou plus :                            5

NVG légers : 3 à 6        
NVG modérés : 7 à 12           
NVG graves : 13 à 15

 

Le score PUQE est téléchargeable sur notre site : www.mamwe.be
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